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Julien Quai, coach sportif a domicile

« Mon souci ? Le hien-etre »

Sela fait maintenant quelques semaines que le Barlinois, Julien Quai, a ouvert son entreprise de coaching & domicile..
son but ? Proposer aux particuliers une pratique sportive tout en assurant un suivi personnahse

erdre du poids, entre-

tenir son corps, prépa-

rer un athléte de haut
riveau a une compétition ou
:ncore se relaxer aprés une
iure journée de travail...
Autant de raisons pour faire
ppel aux services de Julien
Juai. Un coach sportif a do-
nicile, comme les stars de
:iné, ca vous fait réver ?
\ujourd'hui, c’est possible.
-e créneau est exploité par
n jeune Barlinois. A travers
a société d'auto-entrepre-
1eur, Alliance Sport Santé,
lulien propose un service de
:0aching a domicile. Coté
ratique sportive, mainte-
1ant vous ne pourrez plus
wrendre pour excuse des
nauvaises conditions mé-
éorologiques qui ne vous in-
itent pas a sortir, ni la perte
le temps en déplacements.
lulien Quai propose des
iéances de remise en forme
1 votre domicile, du sur-me-
wure. Dipldmé en Sciences
it techniques des activités
©hysiques et sportives, il a
iotamment travaillé aux co-
és de professionnels
:omme au Racing Club de
ens... Et en plus, il a ter-
niné major de promo.
Cela m'a ouvert des portes
our mon stage que j'ai pu
éaliser auprés des prépara-
aurs physiques du RCL, sou-
gne-t-il. J'ai appris I'impor-
ance d'une préparation phy-
ique sérieuse et 'optimisa-
ion du potentiel athlétique.
‘t puis j'ai découvert le
nonde professionnel, c'est
ine palette de plus dans
non cursus. »

e besoin du client, une préocr.upéliun majeure pour le coach.

Habitué a entrainer les équi-
pes amateurs de niveau na-
tional, Julien s’est donc
frotté au milieu profession-
nel afin d'élargir ses connais-
sances. C'est aprés I'obten-
tion de son diplome (avec
mention s'il vous plait) qu'il
s'est mis en téte d'ouvrir son
entreprise. « Aprés avoir fini
major du master, il fallait que
je prenne mes compétences
en main, explique-t-il. Le
choix d’un coaching & domi-
cile est venu tout seul.
Méme si c'est une pratique
en plein essor, on est loin
des lubies de stars et de la
dictature de I'esthétique-
ment conforme. »

«Je m'adapte
aux besoins
de la personne »

C'est donc a bord de sa Clio
blanche qu'il sillonne les rou-
tes de I'Artois pour apporter
ses connaissances et ses sa-
voirs faire. Aussi bien pour
les professionnels que pour
les particuliers. Que ce soit
pour une collectivité, pour
des séniors ou pour des
sportifs aguerris, Julien ap-
porte toujours autant de rigu-
eur et de passion dans son
travail. Dés la premiére prise
de contact, le coach établit
avant tout un bilan santé.
Poids, taille, motivation, apti-
tudes physiques, Julien ne
laisse rien passer. Ce n'est
qu'a partir de la deuxiéme
séance que les choses sé-
rieuses commencent. « Mais
chaque cours est différent
car je dois m'adapter aux be-
soins de la personne, mais

Julien débarque chez vous avec son matériel et son vsavoir-faire.

aussi a son- corps, expli-
que-t-il. C'est d‘ailleurs le
principe du suivi personna-
lisé. J'ai pour missions de
conseiller, d'accompagner
et de motiver afin d'atteindre
les objectifs que ce soit a do-
micile, sur le lieu de travail
ou en association ».

Un domaine en
pleine évolution

Par l'intermédiaire d’un pro-
gramme individualisé pre-
nant en compte votre capa-
cité physique, dge et motiva-
tion, votre coach Alliance
Sport Santé vous assure un
suivi personnalisé garantis-
sant une motivation
constante. Associé a l'acti-
vité physique, un suivi nutri-
tionnel vous permettra de re-
trouver un équilibre alimen-
taire et participera a votre
bien étre. « Je m’adresse a
toute personne désirant
améliorer sa condition physi-
que. Prenez par exemple les
gens qui veulent reprendre
leur santé en main ! Il n'est ja-
mais trop tard du moment
qu’on fait attention. Le pro-
bléme, c'est que beaucoup
de personnes dun certain
age, qui n'étaient pas trés

sportives ou pas du tout, se
mettent a faire du sport sans
suivi, insiste-t-il. Dans les sal-
les de sport, on s'occupe du
client pendant une semaine,
et aprés terminé... Moi je
propose un encadrement
personnalisé, qui tient
compte du parcours, de
|'état de santé, d'esprit... ».
Créé en octobre 2010, Al-
liance Sport Santé com-
mence déja a avoir un
agenda fourni. Que ce soit
en milieu périscolaire ou
aupres d’un pompier qui en
convalescence, le domaine
d’intervention est large.
« Aujourd’hui, les gens pren-
nent beaucoup plus soin
d'eux qu'il y a 20 ans, expli-
que-t-il. Moi je propose mes
services a un prix raisonna-
ble, il ne faut pas penser aux
cours des stars hollywoo-
diennes. En plus, je suis
agréé, mes prestations sont
en partie déductibles des im-
pots. »
Et comme une bonne nou-
velle n"arrive jamais seule,
Julien propose une séance
découverte... gratuite.
Adrien JUSTINE
Alliance Sport Santé
Tel : 06 88 39 27 94
www.alliancesportsante.fr

ver ou préserver un

§ s’implem_eht se dépel
que estun trés bon reméde pour améliorer la durée de
‘vie et Iutter contre la diminution de la force.
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samedi face
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pour sortir de la zone rouge
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: ovoqué p stock trop important de tissus.
. Programme entretien
Ce programme est destiné aux personnes voulant retrou-

rme, se muscler ou plus
Juement. L'activité physi-

N ngramme relaxation

Les méthodes de relaxation sont trés efficaces pour le
bien étre de chacun parce que la vie de tous les jours a
lieu dans un environnement stressant et peut générer
des pressions. |l est indispensable de connaitre les tech-
niques de relaxation afin de pouvoir répondre a certains
objectifs comme la gestion du stress et de 'anxiété...

B Programme préparation physique
Il s'adresse particuliérement aux personnes ayant une
échéance sportive (concours territoriaux, concours de la

fonction publique, participation & des manifestations

sportives). Une planification sera établie, en fonction des
résultats aux tests et des objectifs visés

[ Pack performanoe

Il est destiné aux sportifs confirmés voulant améhorer
leur potentiel.




